Аннотация к рабочей программе по физической культуре  1- 4 кл. 

Рабочая программа  учебного курса  «Физическая культура»   составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ от 17.12. 2010 №1897).
3. Примерная образовательная программа начального общего образования.

4. В.И. Лях.  Рабочая программа для 1-4 классов общеобразовательной школы. Изд. Москва: « Просвещение», 2011
5. Учебный план МБОУ «Перемская ООШ» на 2018-2019 учебный год.
6. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования.
7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью, укрепляется здоровье, совершенствуются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.
Целью физического воспитания в начальной школе является содействие всестороннему  и гармоничному развитию личности. Это понятие включает в себя крепкое здоровье, соответствующий уровень развития двигательных способностей и физического развития, необходимые знания и навыки в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

            Конкретными задачами физического воспитания учащихся I-IV классов являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоничному физическому развитию, выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;

- овладение «школой движений»;

- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, силовых и временных параметров движений, равновесия, ритма, скорости и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, использование их в свободное время на основе формирования интереса к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений; содействие развитию психических процессов (представлений, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

              Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися  основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

                           Учебно-методический комплект представлен:           

В.И. Лях.  Учебник «Физическая культура»  1-4 классы. М.: Просвещение, 2011г.

Место учебного предмета в учебном плане.

    В начальной школе  предмет «Физическая культура» изучается в 1 – 4 классах. За 4 года обучения общее число часов составляет 405 :  в 1 классе  - 99 ч в год (при 3 часах в неделю – 33 учебные недели., во 2-4 классах – 306 ч в год (при 3 ч в неделю -  34 недели.).
