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	Время:


	Март 2014-апрель 2015

	Автор:


	Тарасова Н. Н. – классный руководитель , учитель физкультуры класса

	Соавторы
	Калинина В. М. –учитель физкультуры школы, родители

	Социальные партнеры
	Семилетов Валентин Анатольевич – председатель ТОС, лыжник с большим стажем

	Цель:
	· формировать потребность в здоровом образе жизни; 

· привлечение внимания школьников к физической активности, как составной части здорового образа жизни
· повышение уровня знаний школьников в вопросах здоровья и здорового образа жизни

	Задачи:


	Обучающие: закрепление и расширение спортивных навыков, выявление и систематизация знаний по теме  “Здоровый образ жизни”. 
Развивающие: развитие творческих способностей учащихся; развитие познавательного отношения и интереса к здоровому образу жизни; развитие коммуникативных навыков, умения работать в команде; организация различных активных  форм досуга детей в зимнее время
Воспитательные: воспитывать активную жизненную позицию, ответственное отношение к своему здоровью; формирование навыков ЗОЖ; воспитание культуры общения; формирование чувства ответственности за свое здоровье; формирование потребности коллективной работы и работы в группах

	
	пригласить к сотрудничеству в работе по проекту родителей.

	Этапы
	1. Обсуждение программы, определение цели «Победить, занять призовое место на муниципальных лыжных соревнованиях».

2. ОФП весной, в ЛДП, на уроках физкультуры

3. Изучение лыжной техники , теории и стратегии лыжных гонок


Идею создания программы подсказали сами ребята (второклассники).В феврале 2014 в школе очень интересно была проведена Олимпиада, в которой мы приняли активное участие, а в марте на базе нашей школы были проведены районные лыжные соревнования на переходящий кубок главы района К. В. Лызова среди учащихся 2-3 классов. В нашу школу приехали 17 команд, праздник получился настолько ярким, и  мои второклассники увидели,  что спорт – это шанс, в котором сельские ребята могут не уступать городским. (Ребята из небольшого села Усть-Гаревая заняли второе место который год подряд), нашего лучшего лыжника Антона Федорова отметили от команды принимающей школы. Антон мальчик честолюбивый, он заявил, что в следующем году хочет завоевать медаль, к нему присоединились ещё несколько ребят, и я предложила им составить программу работы на год. Идея сплотила нас, помогла в организации свободного времени (приоритет отдавали спорту). А с сентября 2014г. мы занимались ОФП, на лыжи встали по первому снегу. В школу только на лыжах (у некоторых расстояние больше километра), вечером вместо прогулок – пробежки, лыжные прогулки. В выходные дни тоже собирались и отрабатывали технику скольжения. Наш наставник –Семилетов В.А. рассказывал и показывал нам, как смазывать лыжи, как правильно стартовать, какой ход скольжения использовать в зависимости от лыжни. Наши старания не прошли даром. В школьной Спартакиаде команда нашего класса заняла первое место среди начальной школы. В лыжных соревнованиях нашего поселения «Перемская лыжня» все призовые места у девочек и мальчиков в своей возрастной категории заняли ребята нашего класса. В феврале в составе сборной школы пять учеников приняли участие в первенстве района  по лыжным гонкам памяти С.А.Панчихина и заняли три призовых места. А в марте команда из 10 человек (8 – ученики 3 класса) участвовала в районных соревнованиях среди 2-3 классов на Кубок главы Добрянского района и заняла первое место. Мы доказали, что своим упорством и трудолюбием можно достичь намеченной цели.
	Этапы
	Деятельность
	срок
	продукт

	I
	Обсуждение проекта, определение цели «Победить, занять призовое место на муниципальных лыжных соревнованиях».
	март
	Единая цель

	II
	ОФП весной, в ЛДП, на уроках физкультуры


	Март 2014-март 2015
	Пятерки по физкультуре, уменьшение прогулов из-за болезни

	III.
	Изучение лыжной техники , теории и стратегии лыжных гонок , параллельно тренировки

· после уроков с учителем физической культуры Тарасовой Н. Н.-1 раз в неделю
·  в составе команде 1-4 кл с учителем физкультуры Калининой В. М.

· По выходным с ветераном, руководителем поселкового ТОС Семилетовым В. А.

· Занятие-практикум «Подготовка лыж»
	Декабрь 2014-март 2015
	Овладение коньковым ходом.
Слаженность в команде.

Определение сильных и слабых сторон каждого лыжника



	IV
	Участие в соревнованиях, 
Школьной спартакиаде,
Муниципальных лыжных соревнованиях
	Февраль-март
	I место-Школьная спартакиада.
«Перемская лыжня»-I место-Фёдоров Антон ,Степанова Марина, II место- Якушев Максим, Климова Алёна, III место- Сорокин Миша, Гинина Настя.
Районные соревнования памяти С.А.Панчихина: II место- Климова Алёна, III место- Фёдоров Антон, Степанова Марина.
I место- районные лыжные соревнования на кубок главы Добрянского района.

Участие в президентских состязаниях г.Добрянка.

	V
	Подведение итогов. Рефлексия. Статья в школьную газету. Планы на следующий год.
	
	Отправили статью в районную газету (размещена на сайте газеты)
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