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IIAH
MeponpusiTHii no peanmsam
BeepoccHiickoro GIKYILTYPHO-CIIOPTHBHOIO KOMILTEKCA
«@otos & Tpyay n oGopone» B MBOY lepemckas OOy
52016-2018 yueGuon roxy
e
COXpaHEHHe 1 YKpEIUIEHHe II0pORES 0GYHAIONIEroCs CpefCTRaM (Haite-
KoMl KyTIBTYDBI # CTIODTOM Y€pe3 IOATOTOBKY (H3KYTIBTYPHO- CTIOPTHBHOTO KOM-

tunekca «['0TOB K TPYAY # 0GOpOHE».

3anaun:
1. MsySuTh HOPMATHBHO-NaBOBYI0 623y, ONpEEONLYIO PABOROE MOTle
npouiecea Brempen KomrteKca TTO B 0GpasOBaTE S HOM yHpeRIEHH.
2. BecTi aKTHBRYIO MPOTIAraNAy 3AHATHI GU3MICCKOH KyTSTYPOH H CIOPTOM
Kak cocTapnoNeli 310pOBOr0 06pasa K.
3. OpranmsoBaTs CHOPTUBHBI 0CYT Yepe3 COpEBHOBAHH, KOHEYPCH, YT-
PeHHION THMHACTIKY, YMeHHe el Th 3a J10POBbeM.
Omunaembiii peayabTat:
1.VBermiente 0GyHaOIIAXCS, CTIOCOGHBIX OCBOHTS MPHEMBI COXPAHEHHS
CBOETO 310POBES;
2Tlpurevenue Beex y4aCTHUKOB 0GPAIOBATEBHOTO MPOLICCCA K PeryIAp-
HBIM SAHATHAM (H3HHECKOl KyTTYPOH;
3. ToBbmenHe HATepeca 00YHAONIMXCS K PASBHTIIO (HIMHECKAX H BOTe-
BHIX KAY€CTB, NOTOBHOCTH K 3aiiTe OTevecTsa.
4. Tlponarasia cnopTHBHBIX 0CTIKeHIH, TyumUX cropTemeros i 305K B
CMM pastioro yposs



 
ПЛАН_СЕТКА
	№
	Наименование мероприятий
	Исполнители 
	Сроки выполнения

	1
	Изучение нормативно – правовых 

документов.
	Администрация

школы,

учителя ФК
	Сентябрь

	2
	Издание приказа о создании группы по реализации внедрения норм ГТО.
	Администрация школы,

учителя ФК
	Сентябрь

	3
	День Здоровья.
Определение уровня здоровья, мониторинг заболеваемости, определение медицинских групп.
	Калинина В.М.
	Сентябрь

	4
	Выступление на педсовете о внедрении ВФСК «ГТО». 
	Калинина В.М.
	Сентябрь.

	5
	Сформировать списки учащихся допущенных к сдаче норм ГТО
	Гусева А. В.
Калинина В.М.
	Сентябрь, октябрь

	6
	Организовывать еженедельные активные мероприятия, соревнования, подвижные игры.
	Калинина В.М.
ГусеваА.В.
	В течении года.

	7
	Проведение классных часов.
	Классные руководители.
	Сентябрь, октябрь.

	8
	Организация в  школе спортивных секций по видам:

1. Волейбол (мальчики; девочки); 

2.Подвижные игры;

3. Лыжная подготовка.
	Калинина В.М.
	В течении года.

	9
	Утверждение  календаря  школьных спортивно-массовых мероприятий.
	Калинина В.М.
Гусева А.В.
	до 20 сентября

	10
	Выступление на родительских собраниях по продвижению ВФСК «ГТО»
	Учителя ФК, классные руководители.
	В течении года

	11
	Проведение тестирования уровня физической подготовленности обучающихся по программе спортивного комплекса ГТО.
	Учителя ФК.


	До мая.

	12
	Выполнение  учебных проектов  «Возрождение ГТО».
	Калинина В.М.


	В течении года.

	13
	Зимняя  спартакиада.
	Калинина В.М.

Гусева А.В.
	Февраль, март.

	14
	День здоровья «Спорт, здоровье, красота – наши лучшие друзья!»
	Учителя ФК


	Апрель

	15
	 Выступление на родительских собраниях по продвижению ВФСК «ГТО»
	Учителя ФК

Кл.руководители
	В течении года.

	16
	Размещение информации о ходе реализации внедрения  ВФСК «ГТО» на сайте МБОУ «Перемская ООШ».
	Гусева А.В.
	В течении года

	17
	Спортивные состязания с родителями.
	Калинина В.М.

Кл.руководители.
	В течении года.

	22
	Использование на уроках физической культуры разнообразных  форм двигательной активности.
	Калинина В.М.
	В течении года.

	22
	Составление  отчета об итогах реализации внедрения ВФСК «ГТО» в МБОУ «Перемская ООШ»
	Калинина В.М.

Кл.руководители.
	Май


