Родительское собрание 

«Эмоционально-личностное развитие детей»

Учитель начальных классов 

                                                                         Смоленцева Светлана Ивановна
Цель: оказать помощь родителям  в воспитании  нравственных  и этических качества у детей младшего школьного возраста.

Задачи: 
· доступно  и увлекательно формировать  у детей представления о моральных ценностях;
· вырабатывать навыки и привычки, необходимые для жизни в обществе;
· прививать у детей положительные социальные нормы поведения.
Оборудование: пословицы и поговорки, высказывания о доброте; заготовка для изготовления Солнца доброты.

Подготовка родителей к собранию: за неделю до собрания предложить родителям  прочитать пособие Т.А.Шорыгиной «Беседы о характере и чувствах», изд. ООО «ТЦ Сфера», 2010.
Ход собрания:

- Уважаемые родители, эпиграфом сегодняшнего собрания я предлагаю взять слова  «Добрые люди подобны звёздам:

             Они живут, озаряя своё время».

Как  бы вы объяснили  эти слова  своему ребёнку? (высказывания родителей.)

- Как вы считаете, нужно ли прививать у  своего ребёнка определённые  нормы поведения, необходимые для жизни в обществе?(….)
-Конечно, в первую очередь  именно мы, родители, должны формировать у ребёнка представления о моральных ценностях, изо дня в день вырабатывать навыки и привычки,  которые ему необходимы для жизни в обществе.

-Я попросила Вас познакомиться с пособием Т.А.Шорыгиной «Беседы о характере и чувствах». Выскажите своё мнение об этой книге. Можно её использовать в воспитании нравственных и этических качеств у детей?  (...)

- Вернёмся к эпиграфу: о каком прекрасном качестве человеческой души говорится в нём? (ДОБРОТА)
- Давайте изобразим ДОБРОТУ в виде солнца. Каждый луч – свойство души человека. Попросим детей позднее раскрасить лучи разными карандашами.

- Какие же черты характера отличают доброго человека? (родители называют черты характера, учитель крепит лучи к солнцу)
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-Чем злой человек отличается от доброго? (жадный, завистливый, жестокий, коварный, он умеет только брать, не способен пожалеть, помочь)

- Как вы считаете, какое главное свойство доброты? (…)

- Расскажите о добрых людях, окружающих Вас в жизни? (…)

-Как Вы считаете,  рассказ ребёнку о таких людях поможет Вам в его нравственном воспитании? 

- Как Вы проявляете доброту к членам своей семьи? (…)

-17 февраля – День спонтанного проявления доброты.  Кому и в чём вы помогли в последнее время и в чём помогли вам?

- Согласны ли Вы с утверждением, что доброта заложена в человеке от рождения?

- Как мы можем помочь детям в том, чтобы у них были хорошие друзья?

- Ещё один лучик доброты – заботливость.
- Вы считаете себя заботливыми родителями? Как это с вашей стороны  проявляется? (стараемся им помочь, следим о соблюдении правил гигиены, режима дня, не показываем дурные привычки, …)
- А дети проявляют к Вам заботливость? Как? (играют с младшими детьми, убирают за собой игрушки, накрывают на стол, помогают ухаживать за домашними животными….)

- Доброта человеческого сердца проявляется в заботе об окружающих.
- Есть у нас лучик доброты – щедрость.
- Если Ваш сын или дочь подарили другу книгу (игрушку и др.) Вы считаете это проявлением щедрости или чем-то иным? Как поступите? 
- А Вы считаете себя щедрыми? Как проявляете это чувство?

- Какое художественное произведение знаете о жадности и щедрости и можете рассказать детям?
- Щедрость делает человека душевно богаче.
- Мы поговорили о многих хороших свойствах человеческой души. 
К сожалению, наши дети  иногда проявляют и неприятные, плохие чувства. Какие это чувства? (вина, обида, стыд, страх, злость…)
 - Сейчас я буду приводить различные ситуации, в которых проявляют себя дети, а Вас попрошу сказать, какие здесь чувства проявляются. 

- Как мы можем помочь детям в таких случаях? (высказывания родителей)

Примеры выхода из ситуаций (приведены в пособии Т.А.Шорыгиной):

· Нарисуйте большой мешок и свалите в него все свои обиды. Вырежьте мешок, разорвите его на мелкие кусочки и выбросьте в мусорное ведро. Вот вы и расправились со своими обидами.

· Чтобы выпустить гнев, успокоиться нужно встать  и сильно-сильно потопать, чтобы ступни стали горячими.

· Сердитые слова можно сказать в трубу.

· Нарисовать свою злость. А теперь пририсовать к ней бантики, цветочки. Вот она и станет весёлой и забавной!

· Глубоко вдохнуть, досчитать мысленно до 10 и медленно выдохнуть.
- Нам, взрослым, к сожалению, тоже известно чувство злости. В таком случае говорят: вышли из себя. Мы должны уметь управлять своими эмоциями и не причинять ими вред своим близким. Ведь злое слово может обидеть ребёнка, застрять в его памяти на всю жизнь. В детстве услышишь  от мамы: «Ну ты и неряха!» - и будешь считать себя неряхой всю жизнь.  Человек в порыве злости теряет контроль над собой, может наговорить много обидных слов, может даже ударить  другого!

- Как Вы поступаете, если злятся на Вас? (…)

- Народная мудрость (пословицы, поговорки) учат нас проявлять только положительные свойства нашей души. Предлагаю Вам соединить начало и конец мудрых изречений. (Родители работают в малых группах)
Тот, кто делает добро другим, сам получает радость.

Доброе дело два века живёт.

За добро добром платить надо.

Старый друг лучше новых двух.

Забота не в словах живёт, а в делах.

Кто скоро помог, тот дважды помог.

Добро не умирает, а зло пропадает.

Удивление – ключ к познанию мира. 
- Какие  человеческие  качества здесь затронуты?

- Кому из русских писателей  принадлежит   высказывание: 

        Ни музы, ни труды, ни радости досуга,

        ни что не заменит единственного друга.
                                                                              (А.С.Пушкин)
- Давайте подведём итог сегодняшней встречи. 

Нужен ли был этот разговор? 
Рефлексия. Что состоявшийся разговор  дал лично Вам? (…)
